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ENVELHECA!
]

PARA TER A PELE QUE SEMPRE QUIS
+ As novidades da dermatologia estética Es PNEAC.II-ﬁt

- Presentes aié 10€

Como poupar
nas jestas. . .
e ndo engordar

SEXO

as mulheres

lem menos
desejo?

JOSE
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passatempos
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entrevistamos
a tremadora
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© CASTADIVA RESORT

© DAR SABRA RESORT & SPA MARRAKECH

IDEIAS + CONSELHOS + ESTRATEGIAS

www.checkyourroom.com é o site do momento para
quem estd a pensar viajar. E a explicacdo para o sucesso é
simples: pode escolher o seu quarto de hotel de sonho de
acordo com a vista, a decoracdo, o design ou o tamanho.
As formas de pesquisa sdo varias, pode responder a um
inquérito ou procurar por palavra chave e ser-lhe-ao
dadas de imediato algumas sugestdes, ou entdo usar a
ferramenta room concierge, na qual terad de responder a
uma série de questdes e aguardar que Ihe respondam de
forma completamente personalizada. Por enquanto, estao
disponiveis hotéis de 13 paises, entre os quais Espanha,
Itdlia, Reino Unido, Franca e Marrocos. Experimente! %

©LE NID DES CIGOGNES © GRACE HOTEL/ SERGE DETALLE

© ABAC RESTAURANT & HOTEL

702 CONSULTORIO

704 VOLTA AO MUNDO EM FAMILIA 706 DESTINO
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